
BALKEN Apr 25

LK 4     A- / B- / C-Klasse Ne zusätzliche Ne
1. Gym. Verbindung Rolle vw. A- / B- / C-Klasse Kommulierter Abzug 0,1 / 0,3 / 0,5

(min. 2 untersch. El., davon ein Sprung) 1/2 LAD auf einem Bein Standwaage

2. Gym. Drehung (Gruppe 3 CdP od. Ne-Liste) Strecksprg mit 1/2 Drehung zusätzlich -0,10 P. bei

3. Akro El. Strecksprg mit doppeltem Beinw. B- und C-Klasse - fehlender sw. Bewegung

4. Gleichgewichtselement (2 Sek.) Hocksprung freier Schwebesitz pro fehlendem Element: - fehlender balkenn. Bewegung

5. Abgang min. NE Abg.: Freies Rondat / (freier) Überschlag vw. Abg.: Radwende neutraler Abzug 1,0 P. - mehr als eine 1/2 LAD beidb. gestreckt

KA Ausführung D+E-Note

x 0,4 D 1. o 0,1 o bn E-Note

x 0,3 C 2. o 0,3 o sw 1 0 , 0 0
x 0,2 B 3. o 0,5 o LAD Abzg.:  - neutr.Abzg.

x 0,1 A 4.

x0,05Ne 5.

Abg.
E-Note Endwert
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